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In the spirit of caring

t the 2023 Rotary International Convention 
in Melbourne, I asked all Rotary members to 
become champions in our effort to illuminate 
mental health needs near and far. This includes 

helping one another feel more supported, advocating 
for mental health services, and building bridges with 
experts in the field to expand access to treatment. 
　It’s an important task and a big ask. But it’s also 
something that should feel familiar to every Rotary 
member — because everything we do is in the spirit 
of caring, giving, friendship, and compassion, and has 
been from the beginning of our organization. 
　We’ve grown into an amazing global network of 1.4 
million interconnected community leaders — leaders 
who share a deep commitment to doing good in the 
world. But what makes Rotary powerful isn’t just what 
we do for the communities we serve. We also support 
and empower each other, by creating a safe space for 
our members to bring their whole, authentic selves. We 
show each other comfort and care.  
　These connections are deeply meaningful. The U.S. 
surgeon general recently declared loneliness a public 
health epidemic. Dr. Vivek Murthy said, “We must 
prioritize building social connection the same way 
we have prioritized other critical public health issues 
such as tobacco, obesity, and substance use disorders.” 
I am proud of what Rotary has done across generations 
to build those kinds of social connections — and this 
magazine focused on loneliness and what Rotary can 
do about it in its January 2023 issue. 
　Our worldwide community and our foundational 
value prioritizing Service Above Self makes Rotary a 
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powerful global advocate for mental health. A recently 
published study by Ohio State University found 
performing acts of kindness was the only one of three 
mental health interventions tested that helped people 
feel more connected to others. Study co-author David 
Cregg said, “Performing acts of kindness seems to be one 
of the best ways to promote those connections.” 
　This research suggests what we’ve known all along — 
that doing good helps transform not just the communities 
we serve, but it also transforms us. As we put a greater 
focus on mental health, let’s not think of this effort as 
something new to Rotary, but rather as something we 
can do better and as a result have a greater impact on 
ourselves and the people we serve. 
　We are not starting this effort from scratch. The Rotary 
Action Group on Mental Health Initiatives has been 
focused on these kinds of issues for several years, and we 
will be looking to members of that group for leadership 
as we continue to build awareness. 
　Mental health care fits comfortably within several 
of our areas of focus. As of May, there are 41 global 
grant-supported projects with a mental health focus. 
Many of them have tremendous promise, and we will be 
highlighting them in the months ahead. 
　So let’s work together to erase the stigma associated 
with emotional well-being, raise awareness of mental 
health needs, and improve access to preventive and 
interventional mental health services.  
　Together, we will Create Hope in the World. 
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5ロータリーの友

　メルボルンで開催された 2023 年ロータリー国際大会
で、私は全てのロータリー会員に、メンタルヘルスケアの
ニーズに光を当てることをお願いしました。これは、会員
同士が互いに支え合うこと、メンタルヘルスへのサービス
を提唱すること、治療へのアクセスを拡大するためにこの
分野の専門家と橋渡しをするということです。 
　これは大切な任務であり、大きな課題です。それと同時
に、全てのロータリー会員にとって身近な行為でもありま
す。なぜなら、ロータリーが、その当初より、思いやり、
寛大さ、そして友情と慈愛の精神に基づいているからです。 
　ロータリーは、相互に結び付いた 140 万人のリーダー
からなる素晴らしい世界的ネットワークに成長しました。
私たちは、世界で良いことをしよう、という深い決意を共
有するリーダーの集まりです。しかし、ロータリーに力を
与えてくれるのは、地域社会での活動だけではありません。
私たちはまた、会員が本来の自分らしさを発揮できるよう
な安全な空間をつくることで、互いに支え合い、力を与え
合っているのです。 
　こうしたつながりには深い意味があります。アメリカの
ある医師が最近、「孤独は公衆衛生上の疫病である」と明
言しました。ビベック・マーティ博士は、「私たちは、た
ばこや肥満、薬物乱用など、他の公衆衛生問題への取り組
みと同じように、社会的なつながりを築くことも優先しな
ければならない」と述べています。このような社会的つな
がりを築くために、ロータリーが世代を超えて行ってきた
ことを誇りに思います。
　世界に広がる地域社会と、「超我の奉仕」を最優先する
基本的価値観により、ロータリーは、メンタルヘルスに取
り組むための強力な世界的サポーターとなっています。オ
ハイオ州立大学が最近発表した研究によると、メンタルヘ
ルスへの三つの介入方法のうち、親切な行為を行うことで、
人々が他者とのつながりをより強く感じられるようになる

思いやりの心で行動しよう

ことが、明らかになりました。研究の共著者であるデビッ
ド・クレッグ氏は、「親切な行為は、人とのつながりを
促進する最善の方法の一つのように見える」と述べてい
ます。 
　この研究が示唆するのは、よく知られているロータ
リーの支援活動は、奉仕する地域社会に変化をもたらす
だけでなく、私たち自身にも変化をもたらすということ
です。 今後、メンタルヘルスへの取り組みに焦点を置
くに当たり、単にロータリーの新たな取り組みと考える
のではなく、より良く活動することで、私たち自身と奉
仕する人々により大きなインパクトを与えることができ
る、と捉えましょう。 
　私たちは、この活動をゼロから始めるわけではありま
せん。 メンタルヘルスへの取り組みに関するロータリー
行動グループは、数年にわたり、この分野の課題に取り
組んできました。人々の認識を向上していくに当たり、
このグループのメンバーのリーダーシップにも期待が寄
せられます。 
　メンタルヘルスケアは、ロータリーの重点分野の幾つ
かにも合致しています。5 月の時点で、メンタルヘルス
に焦点を当てた 41 のグローバル補助金プロジェクトが
行われています。その多くは非常に有望なものであり、
今後数カ月にわたり取り上げていく予定です。 
　心の病にまつわる偏見をなくし、メンタルヘルスへの
ニーズに対する認識を高め、予防的・介入的メンタルヘ
ルスサービスへのアクセスを向上させるために、力を合
わせましょう。 
　共に、世界に希望を生み出しましょう。


