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The change within
hese are times that cry out for peace. The 
Middle East is in its most volatile condition in 
years. The war in Ukraine is the largest in Eu-
rope since World War II, and there are armed 
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killed. 
　He shared the terrible news. He honored Dr. King for 
all he had done for the cause of justice and peace. And 
then he connected with the fuming, grieving crowd by 
saying: “For those of you who are Black and are tempted 
to be filled with hatred and distrust at the injustice of 
such an act, against all white people, I can only say that 
I feel in my own heart the same kind of feeling. I had a 
member of my family killed.” It was the first time he had 
spoken publicly about President John F. Kennedy’s as-
sassination. And while many American cities exploded in 
violence that night, Indianapolis did not. 
　It is in times of crisis and despair that we need em-
pathy most of all. Empathy is the most powerful tool 
of peace, and it is vital if we are to take the first brave, 
humble steps to Create Hope in the World.
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conflicts in Sudan and parts of Central Africa. Nearly 
every continent is experiencing a major armed conflict. 
　Rotary has a vital role to play in advancing the cause 
of peace — I often say Rotary needs to work toward 
peace as aggressively as those who wish to wage war. 
It’s the spirit found in our vision statement: “Together, 
we see a world where people unite and take action to 
create lasting change — across the globe, in our com-
munities, and in ourselves.” We must never lose track 
of that last call — that to bring about change in the 
world, we need to foster change within. 
　It is up to us to model peacebuilding behavior among 
each other. We can do better than questioning the 
motives of one another and jumping to the harshest 
possible explanation. After hearing words that might 
strain or offend us, we have an opportunity to ask, with 
compassion and curiosity, the intent of those offending 
words. And then we have another opportunity to repair 
the breach.  
　If we wish to be a beacon to the world, let us start 
by being so to one another. Let’s help each other find 
greater understanding and productive alternatives to 
words that cause hurt and distrust. And let’s stick to 
our principles, but never doubt the sincerity of each 
other to end conflicts, not inflame them. 
　I’m reminded of a speech that U.S. Senator Robert 
Kennedy made on 4 April 1968, that dreadful day 
when the Rev. Martin Luther King Jr. was assassinated. 
Kennedy was in Indianapolis speaking to an audience 
in a predominantly African American neighborhood 
where people had yet to learn that Dr. King had been 
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　今こそ、平和が切実に求められています。中東はここ数
年で最も不安定な情勢にあります。ウクライナでは第二次
世界大戦以降、ヨーロッパで最大規模の戦争が起こってい
て、スーダンと中央アフリカの一部でも武力紛争が発生し
ています。ほぼ全ての大陸で大規模な武力紛争が起こって
います。 
　ロータリーは平和を推し進める上で、重要な役割を担っ
ています。「ロータリーは戦争を望む人々に負けないくら
い積極的に、平和に取り組む必要がある」と私はよく口に
します。その精神は、ロータリーのビジョン声明に表され
ています。「私たちは、世界で、地域社会で、そして自分
自身の中で、持続可能な良い変化を生むために、人びとが
手を取り合って行動する世界を目指しています」。世界に
変化をもたらすには内なる変化を促す必要がある、という
ことを忘れてはなりません。 
　平和を築く行動を互いに実践できるかどうかは、自分た
ち次第です。私たちは、互いの動機を疑ったり、最悪の解
釈にすぐ飛びついたりするべきではありません。関係や気
分を害するような言葉を口にされても、その発言の意図を
思いやりと好奇心をもって聞き返す機会が私たちにはあり
ます。そうすれば、関係を修復するチャンスが生まれます。  
　世界の模範となりたいのであれば、互いにこのようにな
ることから始めましょう。相手を傷つけ、不信を生み出す
言葉ではなく、より深い理解と実り豊かな付き合い方を一
緒に見つけましょう。ロータリーの理念を守りつつ、対立
を悪化させずに終わらせるためには、誠意を疑わないこと
が大切です。 
　アフリカ系アメリカ人公民権運動の指導者、マーティン・

私たち自身の変化
ルーサー・キング・ジュニア（キング牧師）暗殺事件が
起こった 1968 年 4 月 4 日に、ロバート Ｆ. ケネディ
上院議員が行った演説が思い出されます。
　遊説中だったケネディ上院議員は、演説先のインディ
アナポリスでキング牧師が殺害されたことを知ります。
彼は、演説に集まったアフリカ系アメリカ人を中心とし
た住民たちにその悲報を伝え、正義と平和のために尽力
したキング牧師をたたえました。そして、次の言葉が怒
り悲しむ群衆の心をつかみました。「このような正義に
もとる行為に、あらゆる白人に対して憎しみと不信感が
募りそうだという黒人の方には、私も同じ気持ちだ、と
しか言えません。私も兄の暗殺を経験していますから」。
ジョン F. ケネディ元大統領の暗殺事件について彼が公
の場で話したのは、この時が初めてでした。その夜、ア
メリカ中の都市で暴力事件が多発しましたが、インディ
アナポリスでは起こりませんでした。 
　危機と絶望の中にいるとき、私たちは何よりも共感を
必要としています。共感こそ平和へ至る最も強力な手段
です。世界に希望を生み出すために、勇敢に、そして謙
虚に最初の一歩を踏み出すには、共感の心を持たなくて
はなりません。


