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Count on preparation, not luck
ot long ago, in a small health center in 
the village of Aaye in southwest Nigeria, 
a woman arrived in labor carrying twins. 
The facility was short-staffed. The nurse 
midwife in charge was not present.
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and to stand with communities when it does.
　Maternal and child health is not an abstract goal. It is 
deeply personal. It is a mother who survives childbirth. 
It is a newborn who takes a first breath. It is a family 
that remains whole because someone was trained, 
ready, and cared enough to act. Rotary understands 
that service means investing in people and systems long 
before they are tested.
　Programs like Together for Healthy Families in Nigeria 
show what is possible when Rotary brings together 
local knowledge, global partnerships, and sustainable 
solutions. By working alongside health professionals and 
local leaders, Rotary helps ensure that lifesaving care 
does not depend on luck or location.
　The story of the mother and her twins is at its core a 
story of service. It is a reminder that Rotary’s impact is 
measured in human moments when people step forward 
to help others in their most vulnerable hours. 
　When we Unite for Good, service becomes more than 
an ideal. It becomes a lifeline for families, a source of 
strength for communities, and a promise that Rotary 
will continue to go wherever help is needed most.

N
　A community health worker stepped forward. She 
had participated in Together for Healthy Families 
in Nigeria, a Rotary Foundation Programs of Scale 
initiative. And though she was not formally trained as 
a midwife, she was equipped with essential emergency 
obstetric skills.
　Hours later, both babies had been delivered, 
one at the health center and the other at a general 
hospital, where the mother had been referred after 
complications were quickly identified. The newborns 
and their mother were alive and safe.
　Women around the world face similar circumstances 
every day — moments when the difference between 
life and loss depends on well-trained medical staff and 
reliable systems and procedures.
　Together for Healthy Families in Nigeria exists 
to increase the chances that those moments end 
in hope. By strengthening health systems and 
training frontline workers, this program helps 
communities protect mothers and children even when 
circumstances are difficult.
　This work reflects the very heart of Rotary service. 
Service is not only what we do when conditions are 
ideal. It is what we do when systems are strained, 
resources are limited, and the need is urgent. It is the 
commitment to prepare people before a crisis arrives PH
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　少し前のことです。ナイジェリア南西部のアイエ村にあ
る小さな医療施設に、双子を妊娠した女性が、陣痛が始まっ
た状態で到着しました。施設は人手不足で、担当の助産師
は不在でした。
　その時、ためらうことなく対応に当たったのが、ロータ
リー財団の大規模プログラム補助金による取り組み「ナイ
ジェリアの家族の健康のための協力」に参加していた地域
ヘルスワーカーでした。彼女は正式な助産師ではありませ
んでしたが、緊急産科に不可欠なスキルを研修で身に付け
ていました。
　数時間にわたる対応の末、双子は無事に誕生しました。
一人はその施設で、もう一人は合併症が迅速に確認され、
搬送された総合病院で生まれました。的確な判断と連携に
より、母子共に命を守ることができました。
　世界各地で、多くの女性が同じような状況に直面してい
ます。生死を分けるのは、十分な訓練を受けた医療スタッ
フの存在と、信頼できる医療体制や手順が整っているかど
うかです。
　「ナイジェリアの家族の健康のための協力」は、こうし
た状況に希望をもたらすための取り組みです。保健医療体
制を強化し、最前線で活動する人々を育成することで、ど
のような困難な状況下でも地域社会が母子を守れるよう支
援しています。
　この活動は、ロータリーの奉仕の神髄を体現しています。
奉仕とは、理想的な環境が整ったときにだけ行うものでは
ありません。システムが逼

ひっぱく

迫し、リソースが限られ、緊急
のニーズが生じたときにこそ求められるものです。それこ
そが、危機が訪れる前から準備を、危機が起きたときには
地域社会と共に立つという決意です。

運ではなく、準備こそが力
　母子の健康は、抽象的な目標ではありません。極めて
個人的で、切実な課題です。出産を生き抜いた母親、産
声を上げる新生児、健やかな家族。これらは訓練を受け、
備えを整え、行動する意志を持った誰かがいたからこそ
存在するのです。ロータリーは、奉仕とは、試練に直面
するずっと前から人と仕組みに投資することだと理解し
ています。
　「ナイジェリアの家族の健康のための協力」のような
プログラムは、地域の知見、国際的なパートナーシップ、
そして持続可能な解決策が結び付いたときに何が可能に
なるかを示しています。医療従事者や地域のリーダーと
協働することで、命を守る医療が運や住む場所によって
左右されない社会の実現を後押ししています。
　冒頭の母親と双子の物語は、本質的に奉仕の物語です。
人が最も弱い立場に置かれたとき、誰かが一歩前に出て
支える。その人間的な瞬間にこそ、ロータリーの真のイ
ンパクトがあります。
　私たちが「よいことのために手を取りあう」とき、奉
仕は単なる理想を超えます。それは家族にとっての命綱
となり、地域社会にとっての力の源となり、そして最も
支援を必要とする場所へこれからも歩み続けるという、
ロータリーの約束となるのです。


